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Notfallnummern – Außerschulische Unterstützungsangebote: 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Krisendienst Psychiatrie: 0180 – 655 3000; täglich 24 h 
 
 
 

• „Nummer gegen Kummer“: Tel. 116 111; Mo – Sa, 14 – 20 Uhr 
 
 
 

• Elterntelefon „Nummer gegen Kummer“: 0800 – 111 0 550  
Mo – Fr, 9 – 17 Uhr, Di + Do, 9 – 19 Uhr 

 
 
 

• Telefonseelsorge: 0800 – 111 0 111 oder 0800 – 111 0 222 
täglich 24 h; online.telefonseelsorge.de 

 
 
 
 

• Kinder-, Jugend- und Familienberatung des Lkr STA  
Tel.: 08151 – 148 - 77388 

 
 
 

• Klinik Hochried (Murnau)_Zentrum für Kinder, Jugendliche und Familien 
Tel.: 08841/474-0 

 
 
 

• Heckscher Klinik München_Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik Psychotherapie 
Tel.: 089/9999-0 (Notfallnummer) 
Standort Rottmannshöhe: 08151 507-0 
Standort Landsberg: 08191 333-2888 
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